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ತಿಳಿದುಕೊ. 


ಸೊಳ್ಳೆ, ಚಿಟ್ಟೆ, ಇರುವೆ ಮೊದಲಾದ 
ಅನೇಕ ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ನೀನು 
ನೋಡಿರಬಹುದು. ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಎಷ್ಟು ಕಾಲುಗಳಿವೆ? ತಿಳಿ. 

ಜೇಡಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಕಾಲುಗಳಿವೆ? 


ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವಾಸಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಪತ್ತೆ ಮಾಡು. 


೮ ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಹೆಸರಿಸು. 
ಹಾಕು, 
ಬಣ್ಣ 


ಗಾಗಿ 
ವಿತರಣೆ 
ತವಿ 

ಉಚಿ 

ತ್‌ 


ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸು A 


ಅವುಗಳ ಗಾತ್ರವನ್ನು ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡು 

ಚಿಕ್ಕ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು (1) ಎಂದು ಗುರುತಿಸು 

ಸ್ವಲ್ಪ ದೊಡ್ಡ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು (೨ ಎಂದು ಗುರುತಿಸು 
ಹೆಚ್ಚು ಎತ್ತರವಾದ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು (3) ಎಂದು ಗುರುತಿಸು 
ನಿನ್ನ ಮನೆಯ ಸುತ್ತ ಶಾಲೆಯ ಸುತ್ತ ಕಾಣುವ 
ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಇದೇ ರೀತಿ ಗುರುತಿಸು. 


ಲಿ 
ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಈ ಸಸ್ಯಗಳ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸು. ಕೆಲವ ಅ 
ಗಲವಾಗಿವೆ. 
ಚೂಪಾಗಿವೆ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸಸ್ಯಗಳ ಎಲೆಗಳನ್ನು 3 ಗಹಿಸು. ತ ಸ 


೧೧ 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


. ಸುತ್ತಲಿನ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಹೂಗಳ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸು. ಅವುಗಳ ಆಕಾರವನ್ನು 
ನೋಡು. "ಒಂದರಂತೆ ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ, ಹೂಗಳು ಸಸ್ನಗಳಿಂದ ದೊರೆಯುವ ಅತಿ ಸುಂದರವಾದ 


ವಸ್ತುಗಳು. | 


ಗ 


0) 
lo 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


is, SS ಜ್‌ 


ಮೊದಲನೆ ಪುಟದಲ್ಲಿರುವ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸು. ಕೆಳಗೆ ತೋರಿಸಿರುವ ಖಾಲಿ ಜಾಗದಲ್ಲಿ 
ಒಟ್ಟು ಎಷ್ಟು ಸಣ್ಣ ಸಸ್ಯ ಮಧ್ಯಮ ಎತ್ತರದ ಸಸ್ಯ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಸಸ್ಯ ಇವೆ ಎಂದು 
ಎಣಿಸಿ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸು. 


ಚಿಕ್ಕ ಸಸ್ಯಗಳು ಮಧ್ಯಮ ಗಾತದ ಸಸ್ಕ 


| ನೀನು ನೋಡಿದ ವಿವಿಧ ಆಕಾರದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಚಿತ್ರಿಸು 


ನಮ್ಮ ಊರಿನ ಹತ್ತಿರ ದೊಡ್ಡ ಕಾಡಿದೆ. 
ಕಾಡುಗಳಿಂದ ಏನು: ಪ್ರಯೋಜನ? 
ಕಾಡುಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಏನು ತೊಂದರೆ 
ಆಗುತ್ತಿತ್ತು? ತಿಳಿದುಕೊ. 


ನಿನ್ನ ಊರಿನ ಸಮೀಪ ಕಾಡು ಇದೆಯೆ? 


ಇದು ನಮ್ಮ ಊರಿನ ಕೆರೆ. 
ಕೆರೆಯ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಲು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 
ಬೆಳೆ ಬೆಳೆಯಲೂ ಅದನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ನಿನ್ನ ಊರಿನಲ್ಲಿ ಕೆರೆ ಇದೆಯೆ? 
ಅದು ಊರಿನ ಜನಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿದೆ? ತಿಳಿದುಕೊ. 


ನಿನ್ನ ಊರಿನಲ್ಲಿ ಬೆಟ್ಟ, ನದಿ, ಡಿಬ್ಬ, 
ಹಳ್ಳ. ರುರಿ, ಕೊಳ ಮೊದಲಾದುವು 
ಇವೆಯೇ? ಯಾವುದಾದರೂ ಮೂರು 
ಮುಖ್ಯ ಸ್ಥಳ (ಗುರುತುಗಳನ್ನು 

3 ಚೌಕಗಳಲ್ಲಿ ಬರಿ. 


ಇವು ನಿಮೂಧಿನ ಜನರಿಗೆ ಹೇಗೆ 


ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿವೆ? ತಿಳಿದುಕೊ. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 
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ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೆರೆಗಳು 
ಒಣಗುತ್ತವೆ, ನೆಲ ಬಿರುಕು 
ಬಿಡಬಹುದು. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


೧೭ 


ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಗಿಂತ ಹಗಲು 
ಹೆಚ್ಚು. ಬಿಸಿಲು ತುಂಬಾ 
ಚುರುಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಬಹಳ ಸೆಕೆ ಮತ್ತು ತುಂಬಾ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಬಹಳ 
ಬೆವರುತ್ತದೆ, ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತೆಳ್ಳನೆಯ 
ಹತ್ತಿ ಬಟ್ಟೆ ಧರಿಸುವುದು ಹಿತಕರ. 


ಚ ( ಕ hee 


POS AT 


ಎ ಟಟ STN 


ಸೆಕೆ ಆದಾಗ ಜನ ಏನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ? 
ತಿಳಿದುಕೊ. ಪ್ರಾಣಿಪಕ್ಷಿಗಳು ಧಗೆಯನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ? 


ನಿನ್ನ ಊರಿನಲ್ಲಿ ಬೇಸಿಗೆ ಬರುವುದು ಯಾವ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ? ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಗಿಡಮರಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಬದಲಾವಣೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ? ಗಮನಿಸು. 


೧೮ 


ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಮಳೆ ಹೆಚ್ಚು ಬೀಳುವ ಅವಧಿಯು ಮಳೆಗಾಲ, ಚಳಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ 
ಅವಧಿಯು ಚಳಿಗಾಲ. ವರ್ಷದ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲು ಮತ್ತು ಸೆಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ 
ಇದು ಬೇಸಿಗೆಕಾಲ ಹೀಗೆ ವರ್ಷವನ್ನು ಮೂರು ಯತುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 


ಮಳೆಗಾಲ 


ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಮಳೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಮೋಡ ಕವಿದಿರುತ್ತದೆ. ಹವ 
ತಂಪಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೆರೆಗಳು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, ಥೈೆತ ರು ಹೊಲಗದ್ದೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತಿರುತಾರೆ. 


ಮಳೆ ಬಂದಾಗ ಚರಂಡಿ ಮತ್ತು 
ರಸ್ತೆಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬಿ ಹರಿಯುತ್ತದೆ, 
ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾಹ ಬರಲೂಬಹುದು. 


ಮಳೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಜನರು 
ವಿಧ ವಿಧವಾದ ಸಾಧನಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ನಿನ್ನ ಊರಿನಲ್ಲಿ ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ. ಯಾವ ಯಾವ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೀಯೆ? 
ನಿನ್ನ ಊರಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಮಳೆ ಬೀಳುವ ಶಿಂಗಳುಗಳು ಯಾವುವು? ತಿಳಿದುಕೊ. 


೧೯ 
ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಚಳಿಗಾಲ 


ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಹಗಲು ಕಡಿಮೆ, ಬಿಸಿಲಿನ ರುಳವೂ ಕಡಿಮೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಚಳಿ ಹೆಚ್ಚು. 


ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಬೆಚ್ಚನೆಯ ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ 
ವಲಸೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ನಿನ್ನ ಊರಿನ 
ಸಮೀಪ ಪಕ್ಷಿಧಾಮ ಇದೆಯೇ? 
ಅಲ್ಲಿರುವ ಪಕ್ಷಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊ. 


ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮರಗಳ ಎಲೆಗಳು 
ಉದುರುತ್ತವೆ. ನಿನ್ನ ಊರಿನಲ್ಲಿ ಅಂಥ 
ಮರಗಳು ಇವೆಯೇ? ಅವುಗಳ 
ಹೆಸರನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊ. 


ನಿನ್ನ ಊರಿನಲ್ಲಿ ಚಳಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ತಿಂಗಳುಗಳು ಯಾವುವು? 


೨೦ 


ಮಕ್ಕಳು ಎಂತಹ ಉಡುಪು ಧರಿಸಿದ್ದಾರೆ? 


ಮಳೆಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಯದಂತೆ ಏನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಾರೆ ? 


ಮಳೆಯಲ್ಲಿ ಗದ್ದೆಯ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವವರು `ಏನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ? 


14, 


ಮಳೆ ಬರುವಾಗ ನೀನು ಹೇಗೆ ಶಾಲೆಗೆ ಬರುತ್ತೀಯ? ಮಳೆಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಯದಂತಿರಲು 
ಏನು ಮಾಡುವೆ? 


೨೧ 


ಚಿತ ದಿತರನೌಗಾಗ 


"ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ನೋಡು. | 


ಮಕ್ಕಳು ಯಾವ ವಿಶೇಷ ಉಡುಪುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದಾರೆ? ಈ ರೀತಿಯ ಉಡುಪುಗಳಿಂದ 
ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ? ಇಂತಹ ಉಡುಪ ಪುಗಳನ್ನು ಯಾವ ವಸು ವಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ, 


ತಿಳಿದುಕೊ. 


ಚಳಿ ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಉಡುಪು 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣಗಾಗಿ 


> 
ಟಿ 


ಅಬಾ 
ಒ 


ಹಚ್ಚು ಸೆಕೆ ಇದ್ದಾಗ ಹತ್ತಿಯ ತೆಳ್ಳನೆಯ ಉಡುಪುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಇಂತಹ ಉಡುಪುಗಳಿಂದ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ? 


ನೀನು ಧರಿಸುವ ಉಡುಪುಗಳು 'ಯಾವ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಆಗಿವೆ, ತಿಳಿದುಕೊ. ಹವಾಮಾನಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಉಡುಪುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಲು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊ. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ ೧ ಕ 


ರಟ್ಟ ಯ್‌  ಟಫ೪ಅ್ಸಪ ಹ್ಹ್‌ ್ಚ್ಪ್ಸ್‌ ್‌* SR ಹ್‌ 


| 


ನಿನ್ನ ಕೈಯಿಂದ ಯಾವ ಯಾವ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಲ್ಲೆ? ಪಟ್ಟಿ 


ಇಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಹೆಸರನ್ನು ಬರೆ. 


ಬರೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಯಾವ ಬೆರಳುಗಳು ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತಿವೆ, ಗಮನಿಸು. ಇನ್ನೊಂದು 
ಕಾಗದದ' ಮೇಲೆ ನಿನ್ನ ಹೆಸರನ್ನು ಕಾ ಬರೆಯುವಾಗ ಬೇಕಿ ಬೇರೆ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸು. ಬರೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವೆ? ! ಪ್ರಯತ್ನಿಸು. 


ay 


ಕೈಯಿಂದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊ. 
ಯಾವುದಾದರೂ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಎತ್ತು. 
ಈಗ ಕೈಯ ಯಾವ ಭಾಗಗಳು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿವೆ, ನೋಡು. 


ಕೈಯನ್ನು; ಮಡಟು 
ಕೈಯ ಯಾವ ಭಾಗ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತಿದೆ? 


ಕಾಲುಗಳು ಏನೇನು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿವೆ, ನೋಡು. ನಿನ್ನ ಕಾಲಿನಿಂದ ಏನೇನು 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಲ್ಲೆ? 


ಕಾಲನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತು. ಕಾಲು ಮಡಚುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಭಾಗವು ಕಾಲು ಮಡಚಲು 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿದೆ? ಚೆಂಡನ್ನು “ಒಡೆಯಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕಾಲಿನ ಭಾಗಗಳು ಯಾವುವು? 


೨೫ 
ಉಚಿತ ದಿತರಣ್‌ಗಾಗಿ 


ಇವರು ವಿಜಯ, ವಿಮಲ ಸ 


ಇವರಿಬ್ಬರೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರುವರು. 

ತಮ್ಮ ಮನೆಯನ್ನು ಸ್ಪಚ್ಛವಾಗಿಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವರು. 

ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬೇಗನೇ ಏಳುವರು." 

ಹಲ್ಲುಜ್ಜಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವರು. 

ಒಗೆದ “ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಹಾಕುವರು, 

ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ತಿನ್ನುವರು. 

ಶುದ್ಧವಾದ ನೀರು, ಆಹಾರವನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವರು. 
ಶಾಲೆಯಿಂದ ಬಂದ ಕೂಡಲೇ . ಕೈಕಾಲು ಮುಖ ತೊಳೆಯುವರು. 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗಾಳಿ ಬರುವ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗುವರು. 
ಮಲಗುವಾಗ ಮುಸುಕು ಹಾಕದೇ ಮಲಗುವರು. 

ಈ ಅಭ್ಯಾಸಗಳಿಂದ ಇವರು ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಚೆನ್ನಾಗಿಯೂ ಬೆಳೆದಿದ್ದಾರೆ. 

_ ನೀನೂ ಇವರಂತೆ ಆರೋಗ್ಯದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸು. 


| ಸ್ವಚ್ಛತೆಯಿಂದ ಉತ್ತಮ ಆರೋಗ್ಯ | 


೨೬ ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ನೀನು ಸೃಚತೆಯ ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊ. 


ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಏನೇನು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ? ಹೇಳು 
ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಶಕ್ತಿ ಬೇಕು. ` 

ಶಕ್ತಿ ಪಡೆಯಲು ಆಹಾರ ಬೇಕು. 

ಜೀವಿಗಳು ಆಹಾರವಿಲ್ಲದೆ ಬದುಕಲಾರವು. 

ನೀನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಈ ದಿನ ಏನೇನು ತಿನ್ನುವೆ, ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡು. 


( 
ಕ್‌ 


ಕ ಟೆ ಜನ ಕ್ಟ ದ. 


Er 


ಶಕ್ತಿ ಕೊಡುವ ಆಹಾರಗಳು 


ಮೇಲಿನ ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸು. ಅದರಲ್ಲಿ ನೀನು ತಿನ್ನುವಂತಹ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ 
ಗುರುತು ಹಾಕು. ನಿನಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಇಷ್ಟವಾದ ಪದಾರ್ಥಕ್ಕೆ "ಳೆ ಳ' ಗುರುತು ಹಾಕು. 


ನಮ್ಮ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಧಾನ್ಯಗಳು, ಕಾಳುಗಳು, ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿಗಳಿರಬೇಕು. 
ಹಣ್ಣು, ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಪದಾರ್ಥಗಳಿರಬೇಕು. 
ಕೆಲವು ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಹಸಿಯಾಗಿಯೇ ತಿನ್ನಬಹುದು. 

ಅಂತಹ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಹೆಸರಿಸು. 

ಕೆಲವು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಿಯೇ ತಿನ್ನಬೇಕು. ಏಕೆ? ತಿಳಿದುಕೊ 


ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು, ಆಟವಾಡಲು ಶಕ್ತಿ ಬೇಕು 
ಶಕ್ತಿ ಪಡೆಯಲು ಆಹಾರ ಬೇಕು. 


ತರಕಾಲಿಗಳು. ಹಣ್ಣುಗಳು 


ನಾನು ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುವ ಮುನ್ನ ಪ್ರತಿ ದಿನ ಬೆಳಗಿನ ಉಪಾಹಾರ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ಚಪಾತಿ, ಇಡ್ಲಿ ದೋಸೆ-ಚಟ್ನಿ, ಉಪ್ಪಿಟ್ಟು, ರೊಟ್ಟಿ 
ಪಲ್ಯ ಹೀಗೆ ಅಮ್ಮ ಒಂದೊಂದು ದಿನ ಒಂದೊಂದು ಬಗೆಯ ತಿಂಡಿ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಊಟಕ್ಕೆ ಅನ್ನ, ಸಾರು, ಪಲ್ಕ ಮೊಸರು, ಹಪ್ಪಳ, ಉಪ್ಪಿನ 


[= 
ಕಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅಮ್ಮ ಬಡಿಸುತ್ತಾಳೆ. 


ಹಬ್ಬದ ದಿನ ಊಟದ್ದೇ ಸಡಗರ. ಪಾಯಸ, ಹೋಳಿಗೆ, ಕಡಬು, 
ಚಿತ್ರಾನ್ಹ್ನ ಕೋಸಂಬರಿ ಎಲ್ಲಾ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಪಕ್ಕದ ಮನೆ ಫಾತಿಮಾ ಚಪಾತಿ, ಮೊಟ್ಟೆ ತಿಂದು ಶಾಲೆಗೆ ಬರುತ್ತಾಳೆ. 


ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಪಿಂಟೊ ಪ್ರತಿ ದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಬ್ರೆಡ್‌ ಮತ್ತು ಮೊಟ್ಟೆ ತಿನ್ನುತ್ತಾನೆ. 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಊಟದೊಡನೆ ಹಣ್ಣನ್ನೂ ತರುತ್ತಾನೆ. ಕ್ರಿಸಸ್‌ ಹಬ್ಬಕ್ಕೆ 
ಕೇಕ್‌ ಹಂಚುತ್ತಾನೆ. 

ಸಿದ್ದು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ರಾಗಿಯ ಮುದ್ದೆ, ಸೊಪ್ಪಿನಸಾರು, ಕಾಳಿನಪಲ್ಯ 
ತಿಂದು ಶಾಲೆಗೆ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಅದಕ್ಕೇ ಸಿದ್ದು ತುಂಬಾ ಗಟ್ಟಿ. 
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ಆಹಾರ - ನೀರಿನ ಸುರಕ್ಸತೆ 


ಬಾವಿಯ ನೀರನ್ನು ಹೇಗೆ | 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ, ನೋಡಿ. 
ಇದು ಸರಿಯೇ? ತಪ್ಪೇ? 


ಗುರುತಿಸು. 


ಈ ಬಾವಿಯನ್ನು ನೋಡು. 
ಬಾವಿಯ ಮೇಲೆ ಏಕೆ 
' ಜಾಲರಿ. ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚಿದ್ದಾರೆ? 


ನೀರು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ? 


ನಿನ್ನ ಮನೆಗೆ ಬೇಕಾದ ನೀರು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ? ನೀರಿನ ಮೂಲಗಳು ಮಲಿನವಾಗದಂತೆ 
'ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಬಾವಿಯಲ್ಲಿ ಕಸಕಡ್ಡಿ ಬೀಳದಂತೆ ಏನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ? ಬಾವಿಯ ನೀರನ್ನು ಶುದ್ಧವಾಗಿಡಲು 
ಇನ್ನೂ ಏನೇನು. ಮಾಡುತ್ತಾರೆ? ಕೇಳಿ ತಿಳಿದುಕೊ. 


ಊರಿನ ಕೆರೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಹೇಗೆ ಮಲಿನಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ? ನೀರು ಮಲಿನವಾಗದಿರಲು | 


ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ತಾಯಿ ಹಾಲು ಕಾಯಿಸುವುದನ್ನು ನೋಡಿದ್ದೀಯಾ? ಏಕೆ ಕಾಯಿಸುತ್ತಾರೆ? 


ಅಕ್ಕಿ ಬೇಳೆ, ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಮೊದಲು ತೊಳೆಯಬೇಕು, ಹಣ್ಣು 
ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಮೊದಲು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಏಕೆ? 


ತರಕಾರಿ ಮತ್ತು ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಅನೇಕ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಇಟ್ಟರೆ ಕೆಡುತ್ತವೆ. 


೩೨ 


ನಾವು ಪ್ರತಿದಿನ ಎಷ್ಟೋ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತೇವೆ. ಸ್ನಾನ ಮಾಡಲು ಸಾಬೂನು 
ಮತ್ತು ಏವ ಬೇಕು. ಕೂದಲನ್ನು ಬಾಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಬಾಚಣಿಕೆ ಬೇಕು. ಇವುಗಳನ್ನು ನಾವು 
ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಡಬೇಕು. ಸ್ನಾನವಾದ ಕೂಡಲೇ ಟವಲನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ. 


ನಮ್ಮ ಪುಸ್ತ ಕಗಳನ್ನು ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಗ" 
ನಮಗೆ ಬೇಕಾದುದು ಸುಲಭವಾಗಿ ಬೇಗ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಶಾಲೆಗೆ ಒಯ್ಯುವ 'ಚೀಲದಲ್ಲೂ 
ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿ. 


ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಎಷ್ಟೋ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತೆ, ೇೀವೆ. ಲೋಟ ತಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಶುಚಿಗೊಳಿಸಿ, 
pre ಜಾಗದಲ್ಲಿ € ಇಡು. 


ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಓರಣವಾಗಿಟ್ಟಿರುವ 
ಸಾಮಾನುಗಳು. 


ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಾಪಟ್ಟೆ . 
ಹರಡಿರುವ ಸಾಮಾನುಗಳು. 


ಚೌಕದಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ಕೊಠಡಿಗೆ "ೆ' ಈ ಗುರುತು, ಇಷ್ಟವಾಗದ್ದಕ್ಕೆ "X' 
ಗುರುತಿನಿಂದ ಗುರುತಿಸು. 


ಡಿಡಿ 


ನಿನ್ನ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಜೋಡಿಸುವೇ? 
ನಿನ್ನ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಜೋಡಿಸುವೇ? 


ಶಾಲೆಯ ಕೋಣೆಯನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಡಬೇಕು. ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಕ್ಕಳೆಲ್ಲ ಸೇರಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಬೆಂಚು ಕುರ್ಚಿಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ಸ್ಥಳದಲ್ಲೇ ಇರಿಸಬೇಕು. ಶಾಲೆಯ 'ಯಾವ ಭಾಗಗಳು 
ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಲ್ಲ? ಗುರುತಿಸು. ಅವುಗಳನ್ನು ಗೆಳೆಯರೊಂದಿಗೆ ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡು. 


ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಹೇಳು 

* ನೀನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರಲು ಯಾವ. ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬಳಸುವೆ? 

* ಅವುಗಳನ್ನು ಹೇಗಿಡಬೇಕು? 

* ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು? 

* ಅಡಿಗೆ ಮನೆಯ ಯಾವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೀನು ಉಪಯೋಗಿಸುವೆ? 
* ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೀನು ಜೋಡಿಸಿ ಇಡುವೆ? 


ಈ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ನೀನು ಯಾರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತೀಯ ಕೆಳಗಿನ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 


ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ ಸರಿ ಇದ್ದರೆ “/' ಎಂದೂ, ತಪ್ಪಾಗಿದ್ದರೆ ೨" ಎಂದೂ ವಾಕ್ಕದ ಮುಂದೆ 
ಗುರುತಿಸು. 


11 (ನನ್ನೆ ಟವಲ್‌ ಜ್ಯ ಮಾತ್ರ ಬಳಸುತ್ತೇನೆ. 

2. ಬೇರೆಯವರ ವಸ್ತು ನನಗೆ ಬೇಕಾದರೆ ಕೇಳಿ ಪಡೆಯುತ್ತೇನೆ. 
3. ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ಇಟ್ಟರೆ ಅಂದವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 

4. ಬಳಸಿದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ಜಾಗದಲ್ಲೇ ಇಡಲಾರೆ. 
5. ನನ್ನ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಓರಣವಾಗಿ ಇಡುತ್ತೇನೆ. 


ತ 


"ಲ 


| 
೩೪ ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


* ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುವಾಗ ಯಾವ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಿ ಶ್ರೀಯಾ ? 


* ನೀನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟುವಾಗ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ 
ಇರುತ್ತೀಯಾ? k 
ಈ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದರಿಂದ ನಿನಗೆ ಗಾಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನೋವು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ, 
ನಿನಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇತರರಿಗೂ ತೊಂದರೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಮಗೆ 
ಅಪಾಯವಾಗದಂತೆ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಸುರಕ್ಷತೆ. 


ಚಿತ್ರ ನೋಡು. ಇವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಹೀಗೇಕೆ" ಆಗಿದೆ? 


೩೫ 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


* ಸುರಕ್ಷತಾ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸದಿದ್ದರೆ ಏನಾಗುತ್ತದೆ? 


ಆಟದ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ನೀನು 


ಎಲ್ಲರೂ ಸೇರಿ ಆಟವಾಡುತ್ತೀರಿ. ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಗಾಜಿನ ಚೂರು, ಕಲ್ಲು ಕಸ ಇದ್ದರೆ 
ಏನಾಗುತ್ತದೆ? ಆಡುವ ಮೊದಲು ಮೈದಾನವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಆಡುವಾಗ ನಿಯಮ 
ಪಾಲಿಸಿ ಆಡಿ, ಜಗಳವಾಡಬೇಡಿ. ಗೆದ್ದರೆ ಏನು ಮಾಡುತ್ತೀರಿ? ಸೋತರೆ ಏನು ಮಾಡುತ್ತೀರಿ? 
ಗೆದ್ದರೂ, ಸೋತರೂ, ಸ್ನೇಹದಿಂದ ಇರಿ. 


ನೀರು ಮತ್ತು ನೀನು : 


ನೀರು ಕಂಡರೆ ನಿನಗೆ ಇಷ್ಟ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಇಷ್ಟ ಅಲ್ಲವೇ? ಆದರೂ ಬಾವಿಯಲ್ಲಿ ಬಗ್ಗಿ 
ನೋಡಬೇಡ. ಕೆರೆಗೆ, ಕೊಳಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ ಎಚ್ಚರವಾಗಿರು. | 


ಎಳೆಯರ ಜೊತೆ ನೀನು 
ನಿನಗಿಂತ ಚಿಕ್ಕವರು ನಿನ್ನ ಜೊತೆ ಆಡಲು ಬರುತ್ತಾರೆ. ನಿನ್ನ ಜೊತೆ ಶಾಲೆಗೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. 
* ನೀನು ಅವರನ್ನು ಹೇಗೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀಯ? 


ಅಭ್ಯಾಸ 


ಚೆನ್ನಿ ರವಿಯ ತಂಗಿ. ಅವನು ಚೆನ್ನಿಯನ್ನು ಹೀಗೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಸರಿ 
ಇದ್ದರೆ “/' ತಪ್ಪಿದ್ದರೆ "೫' ಗುರುತು ಹಾಕು. 


1 ಬೇಗ ಬೇಗ ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. 
2. ಬಿದ್ದಾಗ ಸಮಾಧಾನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 

3... ಜೋರಾಗಿ ಹೊಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 

4. ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಮಾತನಾಡಿಸುತ್ತಾನೆ. 

೨. ಆಟಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ 


6. ಜಗಳವಾಡಿ ತಳ್ಳಿ ಬೀಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 


೩೬ 


ಹೀಗೆ ಮಾಡಬಾರದು? ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ಹೇಳು. 
ರಸ್ತೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬಾರದು. 
ಚಾಕುವಿನ ಹರಿತಭಾಗ ಹಿಡಿಯಬಾರದು. 
ಈಜಲು ಒಬ್ಬರೇ ಹೋಗಬಾರದು. 
ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಳೆಹಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪೆ ಬಿದ್ದಿದ್ದರೆ ನೋಡುತ್ತಾ ಹೋಗಬಾರದು. 
ವಾಹನ ಅಡ್ಡ ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ ನುಗ್ಗಬಾರದು. 
ಬಸ್‌ ಹತ್ತುವಾಗ ನುಗ್ಗಬಾರದು. 


ನಮ್ಮ ಸುರಕ್ಷತೆಗಾಗಿ ಮತ್ತು ಇತರರ ಸುರಕ್ಷ ತೆಗಾಗಿ ನಾವು ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಪಾಲಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸ 'ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಇ (|. ಎಟ 


೩೭ 


ಇದು ನನ್ನ ಶಾಲೆ. ಇದು; ಊರಿನ ಅಂಚೆ ಕಛೇರಿಯ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿದೆ. ಶಾಲೆಯ 
ಮುಂದೆ ನಾವು ಮಾಡಿದ ಕೈತೋಟ ಇದೆ. ಶಾಲೆಯ ಓಂದೆ' ಆಟದ ಸಾನ 


ಇದೆ. ಸ ಜ್‌ 


ಈ ಶಾಲೆಗೆ ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳು ಬರುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ನಾವು ಸಾಲಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲುತೇವೆ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮತ್ತು ರಾಷ್ಟ್ರಗೀತೆ. ಹಾಡುತೇವೆ. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಗುರುಗಳು ನಮಗೆ ಓದಲು, ಬರೆಯಲು ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ಹಾಡನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 

ತರಗತಿಯ ಕೋಣೆಯನ್ನು ನಾವೆಲ್ಲಾ ಸೇರಿ ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. 
ತರಗತಿಯನ್ನು ಅಂದವಾಗಿ ಇಡುತ್ತೇವೆ. 


ಇದು ನಮ್ಮ ಶಾಲೆಯ ಮೈದಾನ. 

ಗುರುಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಆಟಗಳನ್ನು ಆಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅವರು ನಮ್ಮೊಡನೆ ಆಡುತ್ತಾರೆ. 

ನಾವು ಆಟಗಳ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಆಟದ ಮೈದಾನವನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಶುಚಿ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. 


೩೯ 


ಇದು ನಾವು ಎಲ್ಲರೂ ಸೇರಿ ಮಾಡಿದ ಕೈತೋಟ. 


ಹೂಗಿಡಗಳನ್ನು ನಾವು ಬೆಳೆಸಿದ್ದೇವೆ. ಗಿಡಗಳಿಗೆ ನೀರು, ಗೊಬ್ಬರ, ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ, 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. 


ಸ್ನ ಶಾಲೆಯ ಕೈತೋಟದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಗಿಡಗಳಿವೆ? 


೪೦ 


ಸುಮಾ ಶಾಲೆಯಿಂದ ಮನೆಗೆ ಬಂದಾಗ : 
ಅಜ್ಜಿ ಮಲಗಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿದಳು. 
"ಅಜ್ಜಿಗೆ ಜ್ವರ ಬಂದಿದೆ' ಎಂದು 


ಸುಮಳ ಅಜ್ಜ ಹೇಳಿದರು. 


ತ ನಾನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕಾಫಿ ತರುತ್ತೇನೆ' 


' ಎಂದು ಸುಮಳ ಅಮ್ಮ ಅಡಿಗೆ, : 
".. ಮನೆಗೆ: ಹೋದರು... : '.' 


೪೧ 


ನಾನು ಡಾಕ್ಟರನ್ನು ಕರೆಯಲು 
ಹೋಗುವೆ' ಎಂದರು ಅಜ್ಜ "ನೀವು 
ಹೋಗುವುದು ಬೇಡ ಅಜ್ಜ ನಾನೇ ' 
ಡಾಕ್ಟರನ್ನು ಕರೆತರುವೆ' ಎಂದು ' 
ಸುಮಳ ಅಣ್ಣ ಸುರೇಶ ಹೊರಗಡೆ 
ಹೋದನು. 


ಹಟ ಶ್‌ ಟ್‌ 
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ಡಾಕ್ಟರು ಬಂದರು. ಅಜ್ಜಿಯನ್ನು 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿ "ಹೆದರಬೇಕಿಲ್ಲ 
ಬೇಗನೆ ಹುಷಾರಾಗುವರು' ಎಂದರು. 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಮಾಧಾನವಾಯಿತು. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 
೪.೨ 


ನನ್ನ ಹೆಸರು ಜಾನಕಿ. ನಾನು, ಸುಮ, ರೇಷ್ಮಾ ರಂಗ, ಪಿಂಟೊ ಎಲ್ಲರೂ ಇದೇ 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಓದುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಎಲ್ಲರೂ ಎರಡನೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿದ್ದೇವೆ. ಎಲ್ಲರೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಶಾಲೆಗೆ 
ಬರುತ್ತೇವೆ. ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ ವಯಸ್ಸಿನವರು. ಶಾಲೆಗೆ "ಬೆರುವಾಗ "ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಸಮವಸ್ತ್ರ 
ದಗಿಸುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಉಡುಪು ಧರಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಸುಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡ ಮಾತಾಡುತ್ತಾಳೆ. 
ರೇಷಾ ಮ ಉರ್ದು ಮಾತಾಡುತ್ತಾಳೆ. 


ರಂಗ ತಮಿಳು ಮಾತಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ನಾನು ತೆಲುಗು ಮಾತಾಡುತ್ತೇನೆ. 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಕನ್ನಡ ಮಾತಾಡುತ್ತೇವೆ. 


ನಾನು, ಸುಮ ಹಬ್ಬದ ದಿನ ದೇವಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತೇವೆ. ಪಿಂಟೋ ಭಾನುವಾರ 
ಚರ್ಚಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ರೇಷ್ಮಾ ಮನೆಯವರು 'ಕ್ರವಾರ ಮಸೀದಿಗೆ ಹೋಗುತಾರೆ. ಎಲ್ಲರೂ 


ದೇವರಿಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸಲಿಸುತಾರೆ. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಪಿಂಟೋ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಸ್‌ಮಸ್‌ ಹಬ್ಬ ಮಾಡಿದ್ದರು. ನಾವೆಲ್ಲಾ ಹೋಗಿದ್ದೆವು, ಕ್ರಿಸ್‌ಮಸ್‌ 
ಗಿಡ ಅಲಂಕರಿಸಿದೆವು, ಕ್ರಿಸ್‌ಮಸ್‌ ಕೇಕ್‌ ತಿಂದೆವು. 


ರೇಷ್ಮಾ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ರಂಜಾನ್‌ ಹಬ್ಬ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಅದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಉಪವಾಸ ಮಾಡುವರು. 

ನಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಗಣೇಶನ ಹಬ್ಬ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. 

ರಂಗನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ "ಪೊಂಗಲ್‌' ಹಬ್ಬ ಮಾಡುವರು. 

ಹಬ್ಬದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರ ಮನೆಯಲ್ಲೂ ನಮಗೆಲ್ಲಾ ಸಿಹಿತಿಂಡಿ ಕೊಡುವರು. ಡ್‌ ಎಂದರೆ 
ನಮಗೆಲ್ಲಾ ಇಷ್ಟ. 

ಅಭ್ಯಾಸ 

1, ನೀನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಭಾಷೆ ಮಾತನಾಡುವೆ? 
2. ನಿನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಎಂತಹ ತಿನಿಸುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವರು? 


ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಹಬ್ಬ ಆಚರಿಸುವರು? ಆ ದಿನ ನೀನು ಏನೇನು 
ಮಾಡುವೆ? 


೪೪ 
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ಆ5ಹ್‌ ಹಂ ಹೊಂಡೆ 
೯೦5) ಪಾಲಖತೇಸಿತ್ದೆ 


೪೫% 


ಹೀಗೂ ಆಗುತದೆ! 
i ರಾಧಾಗೆ ಏಕೆ” ಕೋಪ ಬಂತು? 
ನ ನರಾಧಾ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳೇ ಏಕೆ ಮಲಗಿದಳು? 
ೆ "ಅಮಾ: ಎಂದು ರಾಧಾ ಏಕೆ ಕಿರಿಟಿದಳು? 
ರಾಧ ಕಿರಿಚಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಯಾರು ಬಂದರು? ಅವರು ಏನು ಮಾಡಿದರು? 
ರಾಧಾಗೆ: ಪುಸ್ತಕ ತಂದು ಕೊಟ್ಟವರು ಯಾರು? 
ಪುಸ್ತಕ ನೋಡಿದೊಡನೆ ರಾಧಾ ಏನು ಮಾಡಿದಳು? 
ರಾಧಾಗೆ ಆ ಪುಸ್ತಕ ಏಕೆ ಇಷ್ಟವಾಯಿತು? 


ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೆಲವು ಚಿತ್ರಗಳಿವೆ. ಚಿತ್ರದ ಕೆಳಗೆ ಇರುವ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲ ಕೊಟ್ಟಿರುವ 
ಪದಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಂದುವ : ಪದಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿ ಬರೆಯಿರಿ. (ಭಯ, ಕೋಪ, ಕುತೂಹಲ, ಪ್ರೀತಿ) 


ರ ತ ಸೆ 


ಹಾವನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ನನಗೆ .............. 


ಸಾಯಿ ಪಾರಿಚಿಓರಿ ನನಗೆ... 


| ಥಿ) ೨ 
ಉಚಿತ ಒತಿರಣಗ 11 ೫ 
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ಯಯವ ಯುಂ ಎವಂಎ- ಇಂ 


ಒಂದು ಕಡೆಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆಗೆ ನಾವು ಹೋಗುತ್ತೇವೆ. ಆಗ ಬೈಸಿಕಲ್‌, 
ಎತ್ತಿನಗಾಡಿ, ಬಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತೇವೆ. ಸಾಮಾನು ಸಾಗಿಸಲೂ ನಾವು ಈ ವಾಹನಗಳನ್ನು 
ಬಳಸುತ್ತೇವೆ. 


ನಿನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಾಹನಗಳಿವೆ? ಅವುಗಳನ್ನು ಯಾರು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ? ಯಾವ 
ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ? ನಿನ್ನ ಮನೆಯ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಾಹನಗಳಿವೆ? ನಿನ್ನ 
ಬೀದಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ವಾಹನ ಯಾವುದು? 


ಕೆಲವು ವಾಹನಗಳು ವೇಗವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ವಾಹನಗಳು ನಿಧಾನ. 
ನಿನಗೆ ಯಾವ ವಾಹನಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗಲು ಇಷ್ಟ? 


ಇದು ಏನು? 
ಇದು ರಸ್ತೆಯ ಮೇಲೆ ಓಡುತ್ತದೆ. 
| | ಇದನ್ನು ಓಡಿಸಲು ಪೆಟ್ರೋಲ್‌ ಬೇಕು. 
ಈ ವಾಹನಗಳಲ್ಲಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಚಲಿಸುವವು ಯಾವುವು? 

: ವೇಗವಾಗಿ ಚಲಿಸುವವು ಯಾವುವು? 

| ಕಾರ್‌, ಎತ್ತಿನಗಾಡಿ, ಕೈಗಾಡಿ, ಬಸ್‌, ಟ್ರಾಕ್ಟರ್‌ 


ಅತಿವೇಗ 


ಜನ ಈಗ ಮೊದಲಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ದೂರ ದೂರಕ್ಕೂ 
ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ವೇಗದ ವಾಹನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುತಾರೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಪ್ರಯಾಣದ 
ಸಮಯ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಸರಕು ಅಥವಾ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನೂ ತುಂಬಾ ದೂರಕ್ಕೆ 
ಸಾಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 


>» ಅಪಾಯ | 


೪೮ 


ತ 
ಮಾದವ ಮಮನ ಹಮಾಲಿ ಹನ ಎ ಅಹಿತ ಮೂ ಹಟಾ ಹವನ ಹಮ ಮ ಜೋ ಎ ಪಾಪಿಯ ಕ್ಟ 


ಚಲಿಸುವ ಮತ್ತು ವೇಗವಾಗಿ ಚಲಿಸುವ ವಾಹನಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸು. 


ನಿಧಾನವಾಗಿ 
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ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಭೂಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬಸ್‌, ಕಾರು ಮತ್ತು ರೈಲು ಮುಖ್ಯ 
ವಾಹನಗಳು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಜನ ಬಳಸುವುದು ಬಸ್‌ಗಳನ್ನು. ರೈಲುಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಜನರ 
ಪ್ರಯಾಣಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ದೂರದ ಪ್ರಯಾಣಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲ. ಸರಕುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಾಗಿಸಲು 
ಸರಕಿನ ರೈಲುಗಾಡಿಗಳು ಇವೆ. ಆದರೂ ಲಾರಿ, ಬಸ್‌ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ತುಂಬಾ. ಏಕೆ? 


ನದಿಗಳ ಮೂಲಕವೂ ಪ್ರಯಾಣ ಅಥವಾ ಸಂಚಾರ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ತೆಪ) ದೋಣಿಗಳ 
ಮೂಲಕ ನದಿಗಳ ಉದ್ದಕ್ಕೂ ಕೆಲವು ಕಡೆ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸಮುದ್ರ, ಸಾಗರಗಳನ್ನು ದಾಟಲು 
ದೊಡ್ಡ ಜಹಜು ಅಥವಾ ಹಡಗನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಭಾರೀ ಸರಕುಗಳನ್ನು ಸಾಗಿಸಲು ಸರಕಿನ 
ಹಡಗುಗಳಿವೆ. | 


ಸಾವಿರಾರು ಮೈಲಿಗಳ ದೂರ ಪ್ರಯಾಣಕ್ಕೆ ವಿಮಾನ ತುಂಬಾ ಅನುಕೂಲ. ಆದರೆ 
ತುಂಬಾ ದುಬಾರಿ. 


ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಹೇಳಿ 

1. ನಿಮ್ಮ ಊರಿನಿಂದ ಹತ್ತಿರದ ಊರಿಗೆ ನೀನು ಹೇಗೆ ಹೋಗುವೆ? 
% ತರಕಾರಿ ತರಲು ನೀನು ಹೇಗೆ ಹೋಗುವೆ? 

3. ವೇಗವಾಗಿ ಚಲಿಸುವ ವಾಹನಗಳು ಯಾವುವು? 

4. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುವು ನಿಮ್ಮ ಊರಲ್ಲಿವೆ? 

5. ನಿಮ್ಮ ಗದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಕಬ್ಬನ್ನು ಕಾಖ್ಲಾನೆಗೆ ಹೇಗೆ ಸಾಗಿಸುವಿರಿ? 
6. ನಿಮ್ಮ ತರಗತಿಯ ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರವಾಸ ಹೊರಟಿದ್ದೀರಾ? 

7. ನೀವು ಯಾವ ವಾಹನಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರಡುವಿರಿ? 


ಕೆಳಗಿನ ವಾಕ್ಕಗಳು ಸರಿ ಇದ್ದರೆ ವಾಕ್ಕದ ಮುಂದೆ ೪' ಎಂದೂ ತಪ್ಪಿದರೆ 
"೫' ಎಂದೂ ಗುರುತಿಸಿ. 


1. ಬಸ್‌ನಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ಜನ ಪ್ರಯಾಣಿಸಬಹುದು. 

2... ಊರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಡೆಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ ಹೋಗಲು ಸೈಕಲ್‌ ಅನುಕೂಲ. 
ಸೀರದ ದೇವಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ನೀವು ಮೂವರು ಹೋಗಲು ಆಟೋರಿಕ್ಷಾ ಅನುಕೂಲ. 
4. ದೋಣಿ ಇದ್ದರೆ ಎಲ್ಲಾದರೂ ಹೋಗಬಹುದು. 

5. ಹೆಚ್ಚು ಜನೆ ವಿಮಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


೫೦ ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


೩... ೬... ದಾನ ಮಮನ. ನರಿ. 


ಹಾಠ ೧೬ 


ತಿಂಗಳಿಂದ ವರ್ಷಕ್ಕೆ. 
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ಸಂಜೆ ಮುಗಿಯುತ್ತಿದೆ. ಮಕ್ಕಳು ಆಟ ಮುಗಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಸಾರಾಳ ತಂದೆ ಮೋಹನ್‌ 
ಕ್ಯಾಲೆಂಡರ್‌ ತಂದಿದ್ದಾರೆ. ಮಕ್ಕಳು ಸಾರಾಳ ಅಪ್ಪ ಮೋಹನ್‌ರನ್ನು ಸುತ್ತುವರಿದಿದ್ದಾರೆ. 


ಸಾರಾ ; ಇದೆಂತಹ ಚಿತ್ರ !. ಅಪ್ಪಾ, ಇದರಲ್ಲಿ: ಯಾಕೆ ಇಷ್ಟೊಂದು ಸಲ. 
ಒಂದರಿಂದ ಮೂವತನ್ನು "ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ? 


ನೋಡು, ಇದು ಒಂದು ಕ್ಯಾಲೆಂಡರ್‌ ಇದರಲ್ಲಿ ವಾರ ಮತ್ತು 
ದಿನಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ನೋಡಿ, ಕೆಲವು ಕಡೆ ಒಂದರಿಂದ 
ಮೂವತ್ತು ದಿನ ಇವೆ. ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಕಡೆ ಮೂವತ್ತೊಂದು 
ದಿನಗಳಿವೆ, ಹೀಗೆ ಮೂವತ್ತು ಅಥವಾ ಮೂವತೊಂದು ದಿನಗಳಿಗೆ 
ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಫೆಬ್ರವರಿ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 28 
ದಿನಗಳಿವೆ. ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಸಲ ಫೆಬ್ರವರಿಯಲ್ಲಿ 29 
ದಿನ ಆಗುತ್ತದೆ. ತಿಂಗಳುಗಳ ಹೆಸರನ್ನು ಓದು, ಆರತಿ. 


ಮೋಹನ್‌ 


ಆರತಿ 


ಜನವರಿ, ಫೆಬ್ರವರಿ, ಮಾರ್ಚ್‌, ಏಪ್ರಿಲ್‌, ಮೇ, ಜೂನ್‌, ಜೂಲೈ, 
ಆಗಸ್ಟ್‌, ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌, ಅಕ್ಟೋಬರ್‌, "ನವಂಬರ್‌, ಡಿಸೆಂಬರ್‌. 


ನೋಡಿ, ಈ ಹನ್ನೆರಡೂ ತಿಂಗಳು ಸೇರಿ ಒಂದು ವರ್ಷ ಆಗುತ್ತದೆ, 
ಈ ವರ್ಷ 1996. ರೇಷ್ಮಾ, jy ವರ್ಷ ಯಾವುದ್ಧು"" 


ಮೋಹನ್‌ 
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ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ರೇಷಾ 


ಟ್ರ 


ಮೋಹನ್‌ 


ಪಿಂಟೋ 
ಮೋಹನ್‌ 
ಭಾರತಿ 
ಮೋಹನ್‌ 
ಸಾರಾ 
ಮೋಹನ್‌ 
ಸಾರಾ 
ಮೋಹನ್‌ 
ಜಾನಕಿ 
ಮೋಹನ್‌ 
ಶಿವು 
ಮೋಹನ್‌ 
ಎಲ್ಲರೂ 
ಮೋಹನ್‌ 


ಕೆಳಗಿನವುಗಳನ್ನು 
ಮೂರನೆಯದು ಮತ್ತು 


ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 2 
ಜನವರಿ 26 

ಆಗಸ್ಟ್‌ 
ನವಂಬರ್‌ 14 


"1995 , ಮಾಮಾ. 
ಹೌದು, ಈ ತಿಂಗಳು ಫೆಬ್ರವರಿ ಆದರೆ ಹಿಂದಿನ ತಿಂಗಳು ಯಾವುದು, 


ಪಿಂಟೋ? 

ಜನವರಿ, ಅಂಕಲ್‌, 

ಫೆಬ್ರವರಿಯ ಮುಂದಿನ ತಿಂಗಳು ಯಾವುದು, ಭಾರತಿ? 
ಮಾರ್ಚ್‌, ಮಾಮಾ. 

ಸಾರಾ. ಈ ವರ್ಷ ನಿನ್ನ ಶಾಲೆ ಯಾವ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಶುರುವಾಯಿತು? 
ಜೂನ್‌ನಲ್ಲಿ ಅಪ್ಪಾ. 

ನಂತರದ ತಿಂಗಳು ಯಾವುದು, ಸಾರಾ. 

ಜುಲೈ. 

ನೀವು ಪ್ರವಾಸ ಹೋಗಿದ್ದಿರಲ್ಲಾ! ಯಾವ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಜಾನಕಿ? 
ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ನಲ್ಲಿ 

ಶಾಲೆಯ ವಾರ್ಷಿಕೋತ್ಸವ ಯಾವಾಗ? 

ಆಗಲೇ ಆಯ್ತಲ್ಲ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ನಲ್ಲಿ 

ಎಲ್ಲರ ಮನೇಲೂ ಕ್ಯಾಲೆಂಡರ್‌ ಇದೆಯಾ? 

ಇಲ್ಲ 

ಹಾಗಾದರೆ ಈ ಕ್ಕಾಲೆಂಡರ್‌ ನೋಡಿ. ನೀವೇ ಕ್ಯಾಲೆಂಡರ್‌ ತಯಾರಿಸಿ. 


ಈ ಶಾಲಾವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಹ ಯದು, ಎರಡನೆಯದು. 
ನಾಲ್ಕನೆಯದು. ಎಂದು "ಸರಿಯಾಗಿ ಹೇಳು : 


ಗಾಂಧೀಜಯಂತಿ 


ಗಣರಾಜ್ಯ ದಿನ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ದಿನ 
ಮಕ್ಕಳ ದಿನ 


ನಿನ್ನ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಇರುವವರ ಹುಟ್ಟು ಹಬ್ಬಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಈ ಕೆಳಗೆ 
ತೋರಿಸಿದಂತೆ ಬರೆ : ॥ 


ನಿನ್ನ ತಂದೆ 
ನಿನ್ನ ತಾಯಿ 
ನಿನ್ನ ಅಕ್ಕ 


ತಿಕ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ ೫೩ 


ನಾವುಎಲ್ಲೆ ಇರಲಿ ನನು ಸುತ್ತಲೂ ಅನೇಕ ವಸ್ತುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕಲ್ಲು, ನೀರು, ಕುರ್ಚಿ, 
ಮೇಜು, ಪಾತ್ರೆ, ಲೋಟ ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ನಿನ್ನ ಮನೆಯ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊ. 
ಅಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿಮಾಡು. 
ಆ ವಸ್ತುಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಒಂದು 


ಹಾಳೆಯ ಮೇಲೆ ಬರೆ, ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು 
ಹೆಚ್ಚು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿಮಾಡು, 
ಇದೇ ರೀತಿ ಅಡುಗೆ ಮನೆ ಮತ್ತು 
ತರಗತಿಯ ಕೋಣೆಯೊಳಗಿರುವ 


ಶಾಲೆಯ ಹೊರಗೆ, ಮನೆಯ ಹೊರಗೆ 
ಕಾಣುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡು. 
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ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ನೀನು ನೋಡಿದ ಏಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳೂ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಾಗಿವೆಯೇ? 


ಅವೆಲ್ಲದರ ಬಣ್ಣ ಆಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ವೃತ್ಕಾಸವಿದೆಯೆ? ಆ ವಸ್ತುಗಳು ಯಾವ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ 
ಆಗಿವೆ? ಗಮನಿಸು. 


ನಿನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ ವಸ್ತುಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದಾಗಿವೆ. ಕೆಲವು 
ಗಾಜಿನಿಂದ ಆಗಿದ್ದರೆ ಕೆಲವು ಕಾಗದದಿಂದ ಆಗಿವೆ. ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಮರದಿಂದ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಇತರ ವಸ್ತುಗಳು ಬೇರೆ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದಾಗಿರಬಹುದು. ಬೇರೆ. ಬೇರೆ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದಾದ 
ಯಾವ ಯಾವ ವಸ್ತುಗಳು ನಿನ್ನ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲೂ ಇವೆ, ನೋಡು. ನೀನು ನೋಡಿದ್ದನ್ನು 
ಕೆಳಗೆ ಪಟ್ಟಿಮಾಡು. | ಕ 


ಒಂದೇ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಪದಾರ್ಥಗಳಿರಬಹುದು 


ಉದಾ : ಒಂದು ಕಿಟಕಿಯನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಮರ, ಗಾಜು, ಲೋಹದ 
ಚಿಲಕ, ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಹಿಡಿ ಮುಂತಾದವು ಇರುತ್ತವೆ. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ ೫೫ 


ಒಂದು ಬಲೂನನ್ನು ಊದು ಬಲೂನು ದೊಡ್ಡದಾಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನೋಡು. ಬಲೂನು 
ಹೇಗೆ ದೊಡ್ಡದಾಯಿತು?. 


ಊದಿದ ಭಾಗವನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊ. ಬಲೂನನ್ನು ಒಂದು ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ಚು 
ಏನಾಯಿತು? ಶಬ್ದ ಏಕೆ. ಬಂತು? ಯೋಚಿಸಿದ್ದೀಯ? ನೀನು ಯಾವಾಗಲಾದರು ಪೀಠ 
ಊದಿದ್ದೀಯ? ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಗಾಳಿಯಿಂದಲೇ ಶಬ್ದ ಬರುತ್ತದೆ. ಬಲೂನಿನಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ಬಂದ “ಗಾಳಿಯು ನಿನಗೆ ಕಾಣಿಸಿತೇ? ಗಾಳಿಯು ನಮಗೆ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಕಡೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಬಲೂನು ಚಪ್ಪಟೆಯಾಯಿತು. : ಇದರಿಂದ ಅದರೊಳಗಿದ್ದ ಗಾಳಿ ಹೊರಗೆ 
ಹೋಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿತು. 


೫೬ ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಮರಗಳ ಎಲೆಗಳು ಟೊಂಗೆಗಳು ಅಲುಗಾಡುವುದನ್ನು ನೋಡು. ಏಕೆ ಹೀಗಾಗುತ್ತದೆ? 
ಯೋಚಿಸು. 


ನಿನ್ನ ಮೂಗನ್ನು ಒಂದು ನಿಮಿಷ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿ. 
ಏನಾಯಿತು? ಹೇಳು. ನಮಗೆ ಉಸಿರಾಡಲು 

ಗಾಳಿ ಬೇಕೇ ಬೇಕು. ಗಾಳಿ ಇಲ್ಲದೆ ನಾವು 
ಬದುಕಲಾರೆವು. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸಸ್ಕಗಳೂ 
ಬದುಕಲಾರೆವು. 


ಗಾಳಿಯು ಕೆಲವು ಸಲ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬೀಸುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವು ಸಲ ರಭಸವಾಗಿ ಬೀಸುವುದು. 


ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮಳೆ ಬರುವ ಮೊದಲು ಬೀಸುತ್ತದೆ. 


ಗಾಳಿ ಹೇಗೆ ಬೀಸುವುದು ಗಮನಿಸು. 


ಗಾಳಿ ಬೀಸುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ಹೇಗೆ ತಿಳಿಯುವುದು? 


ನಾವು ಉಸಿರಾಡಲು ಗಾಳಿ ಬೇಕೇ ಬೇಕು. 
ಗಾಳಿಯು ಮಲಿನವಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸು. 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ ೫೩ 


ಇದು ಸರಿಯೇ? 'ತಹೇ? ಗುರುತಿಸು 


1 ಸಸ್ಯಗಳು ಗಾಳಿಯಿಲ್ಲದೆ ಬದುಕಬಲ್ಲವು. 


ಕ 


2. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಗಾಳಿಯಿಲ್ಲದೆ ಬದುಕಲಾರವು. 


ಥಿ ನಾವು ಉಸಿರಾಡಲು ಗಾಳಿ ಬೇಕು. a 


| 
| 
| 


೫೮ ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ನೀರಿನ ಉಪಯೋಗಗಳನ್ನು ನೋಡು. ಇನ್ನೂ ಯಾವ ಯಾವ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ನೀರು, 
ಬೇಕು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡು. ಕ 


೫೯ 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ ಇ 


ನೀರು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ? 
ಮಳೆಯಿಂದ ನೀರು ಕೆರೆ ಹಳ್ಳ ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. 
ನಿಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ಬೇಕಾದ ನೀರು ಹೇಗೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ' 


ನೀರು ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಮೂಲ ಆಧಾರ. ನೀರಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸಸ್ಕಗಳು ಬದುಕಲಾರವು 
ನಿತ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನೀರು ಬೇಕೇ ಬೇಕು. ನೀರಿನ ಉಪಯೋಗಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿಮಾಡು. 


' 
, 


ಮೇಲಿನ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಏನಾಗುತ್ತಿದೆ? ನೋಡಿ ಹೇಳು, ಇಂತಹ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಲು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದೇ? ಅನೇಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಮಲಿನವಾಗುತ್ತದೆ. ವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕೊಳೆ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸದ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ರೋಗಗಳು 
ಬರುತ್ತವೆ. ನೀರನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ, ಕುದಿಸಿ, ಆರಿಸಿ "ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


ನೀರು ಮಲಿನವಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನೀರು ನಷ್ಟವಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ 
ಬಳಸಬೇಕು. 


ಅಭ್ಯಾಸ 


ನೀನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಎಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವೆ? 
ಚೊಂಬಿನಿಂದ ಅಳತೆ ಮಾಡು. 


(- 
0 


ಉಚಿತ $ ಎತರನಣ "ಗಾಗಿ 


ಕೆಲವರು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪೋಲಿಯೋ ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಿಸಿದರು. ಇನ್ನೂ ಕೆಲವರು ತಮ್ಮ 
ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಔಷಧ ಡೆದರು, ಸರದಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಚೇತನ್‌ಗೆ ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಿಸಿದೆವು. ನಂತರ' 


ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಟೆವು. 


ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಜನರು ಒಂದು ಅಂಗಡಿಯ 
ಮುಂದೆ ಸರದಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವುದನ್ನು 
ನೋಡಿದೆ. ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಅಪ್ಪನನ್ನು ಕೇಳಿದೆ. 
ಇದು ನಮ್ಮ ಊರಿನ ಸಹಕಾರ ಸಂಘ. 
ಇಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಬೆಲೆಗೆ ನಮಗೆ ಬೇಕಾದ 
ವಸ್ತುಗಳು ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಅಕ್ಕಿ, ಬೇಳೆ, 
ಮುಂತಾದವನ್ನು 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಎಂದರು ಅಪ್ಪ. 


ಜಿ ಬಟ 


ಣಿ 


ತ ಟೆ | 
ಇ ಅಪ etl 


Ja 


ಊ 


1 ನನ್ನ ತಮ್ಮ ಚೀತನ್‌ಗೆ ಪೋಲಿಯೋ 


ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಿಸಲು ಅಪ್ಪ ಅಮ್ಮ 
ಅವನನ್ನು ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಕರೆದೊಯ್ದರು 
`ನಾನು ಅವರ ಜೊತೆ ಹೋದೆ. 
ಅಲ್ಲಿ ನಮ್ಮಂತೆಯೇ ಅನೇಕರು 
ಬಂದಿದ್ದರು. 


೬೧ 


ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಅಂಚಿ ಕಛೇರಿಗೆ ಹೋದೆವು ಆ 
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ಅತ್ತೆಗೆ ಕಾಲ ಬರೆದರು. ಅಂಚೆ ಕಾರ್ಡು, ಅಂಚೆ ಚೀಟಿಗಳನ್ನು ಕೊಳ್ಳಲು ಬಹಳ ಜನರು 
ಬಂದಿದ್ದರು. 


ನಮಗೆ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಎಷ್ಟೋ ಇತರ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಅಗತ್ಯ. 
ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೋಡಿದ ಮೇಲೆ ನನಗೇನು ಅನ್ನಿಸಿತು ಗೊತ್ತೆ? 
ನಮ್ಮಂತೆಯೇ ಇತರರಿಗೂ ಅಗತ್ಯಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 
ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವ ಸಂಘ-ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 


ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಹೇಳು 


1. ಚೇತನ್‌ನನ್ನು ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಏಕೆ ಕರೆದೊಯ್ದರು? 

2. ಜನರು ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಏಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ? 

3. ನಿಮ್ಮ ಊರಿನಲ್ಲಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಏನಾಗುವುದು ಹೇಳು. 

4. ಅಕ್ಕಿ ಬೇಳೆ ಮುಂತಾದ ಅಗತ್ಯದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೀವು ಎಲ್ಲಿ ಪಡೆಯುವಿರಿ? 
೨. ನಿಮ್ಮ ಊರಿನಲ್ಲಿ ಅಂಚೆ ಕಛೇರಿಯ ಅಗತ್ಯವಿದೆಯೇ? ಏಕೆ? 

ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಚೆ ಕಛೇರಿಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವವರು ಯಾರು - 
ತಿಳಿದುಕೊ. 


ನೀನು ನೋಡಿರುವ ಸಂತೆಯ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಬಿಳಿಯಹಾಳೆಯ ಮೇಲೆ ಬರೆದು ಬಣ್ಣ 
ಹಾಕು, ಚಿತ್ರವನ್ನು ರಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಅಂಟಿಸು. 


೬೨ ಉಚಿತ ವಿತರಣಗ 


ಪ ಅಂಚೆ (38 ಸಾ 


ಬಗಗ ಲಾ 09 ಆ Hie ತಿನ ಆ ತರಾಳ 


ನಮಗೆಲ್ಲಾ ಶಾಕ” ಮದರ ee 


ಒಮ್ಮೆ ಶಾಲೆಯವರೆಲ್ಲಾ ಸೇರಿ ವನ ಮಹೋತ್ಸವ 
ಆಚರಿಸಿದೆವು."ಬೀಜವನ್ನು ಬಿತುವ, ಗಿಡಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಸುವ “ಸುಜಲಭರಿತ ದೇಶವನ್ನು ಸುಫಲಷ 
ಮಾಡುವ'' ಎಂದು ಹಾಡುತ್ತಾ ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಬಿತ್ತಿದೆವು.. “ರಸ್ತೆಯ ಬದಿಯಲ್ಲೂ ಗಿಡಗಳ 
ನೆಡಬೇಕು” ಎಂದರು. ಶಿಕ್ಷಕ್ಷಿ "ನಾನು', "ನಾನು ಆ" 
ಎಂದು ಸಸಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ರಸ್ತೆಗೆ ಓಡಿದೆವು. 
ಶಿಕ್ಷಕಿಯ ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ಗಿಡಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟೆವು. 


ಸಹಾಯದಿಂದ ವೇದಿಕೆ ಕಟ್ಟಿದರು. 
*೫`ತೋರಣ, ಹೂಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿದರು. 


ಕ್‌ 


3ತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಸಂಜೆ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ಬಗೆ ಬಗೆಯ ವೇಷಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ' 
ನ್ರತ್ಯ ನಾಟಕಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದೆವು, “ನಾವು ಎಳೆಯರು, ನಾವು ಗೆಳೆಯರು, ಹೃದಯ ಹೂವಿನ ' 
ಹಂದರ” ಎಂಬ ಸಮೂಹ ಗೀತೆ ಹಾಡಿದೆವು. | 


ಅತಿಥಿಗಳು ನಮಗೆಲ್ಲಾ ಬಹುಮಾನಗಳನ್ನು ನೀಡಿದರು. ನಮನ್ನು ಹೊಗಳಿದರು. ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಬಹಳ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. ನಗುತ್ತಾ ನಲಿಯುತ್ತಾ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದೆವು. ನನಗೆ 


ಒಂದು ಕೈ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದು ಮರೆತೇ ಹೋಗಿತ್ತು. 


| 


ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಹೇಳು. 


ಹತ 


ನೀನು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರ ಜೊತೆ ಆಡುವೆ? 

ಬೇರೆಯವರ ಜೊತೆ ಆಡುವುದರಿಂದ ನಿನಗೇನು ಪ್ರಯೋಜನ: 

ರಸ್ತೆಯ ಬದಿ ಗಿಡಗಳನ್ನು ನೆಡುವುದರಿಂದ ಯಾರಿಗೆ ಉಪಯೋಗ? 

ನಿಮ್ಮ ಶಾಲೆಯ ಯಾವ ಯಾವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ನೀನು ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದೆ 


ನಿನ್ನ ಗೆಳೆಯ ಮತ್ತು ಗೆಳತಿಯರ ಜೊತೆ ಕೂಡಿ ಹಾಡುವಾಗ ನಿನಗೇನು . 
ಅನ್ನಿಸಿತು? 


ಒಂದು ಕ್ಲೈ ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿ ನೃತ್ಯ ಮಾಡಿದ್ದರ ಬಗ್ಗೆ ನಿನಗೆ 
ಏನನ್ನಿಸಿತು? ತ 4 


(” 
ಲ್ಪ 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


|| ನಿನ್ನ ಗೆಳೆಯ / ಗೆಳತಿಯರ ಜೊತೆ ಆಡುವ ಯಾವ ಆಟ ನಿನಗೆ ಹಚ್ಚು ಸಂತೋಷ 
ಕೊಡುತ್ತ ದೆ? ಆ ಆಟದ ಚಿತ್ರ. ಇಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಚೌಕದಲ್ಲಿ ಬರೆದು ಬಣ್ಣ ಹಾಕು. 


ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನಮ್ಮ ಜೊತೆ. ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಹಾಲು, ಮಾಂಸ, 
ಚರ್ಮಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಕುತ್ತೇವೆ. ಸಾಮಾನು ಸಾಗಿಸಲು ಸಾಕುತ್ತೇವೆ. 


ಹಸು : 
ಹಸುವಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಿನಗೇನು ತಿಳಿದಿದೆ ಹೇಳು. ಹಸುವಿನಿಂದ ನಮಗೇನು ಉಪಯೋಗ ? 


ಹಾಲಿಗಾಗಿ ಸಾಕುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಹೇಳು. ಹಸುವಿಗೆ ಏನೇನು 
ಆಹಾರ ಕೊಡುತ್ತೀಯ? 

ಹಸುವನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ? 
ಹಸುವು ನಮ್ಮ ಹಾಗೆ ಜೀವಿ. 
ಅದಕ್ಕೆ ರೋಗ ಬಂದರೆ ಏನು ಮಾಡುತ್ತೀಯ? 


ಷ್ಠ 


ಕುರಿ : | bp 

` ಕುರಿ ನಮಗೆ ಏನೇನು ಕೊಡುತ್ತದೆ? 
ಅದರ ಆಹಾರವೇನು? | 
ಕುರಿಯ ಹಾಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಾಣಿ ಯಾವುದು? 


ಕುದುರೆ : 
ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಏಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತೇವೆ? 
ಕುದುರೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟುವ ಮನೆಯ ಹೆಸರೇನು? 


ಎತ್ತುಗಳನ್ನು ಯಾವ ಯಾವ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ? 


ಎತ್ತುಗಳಿಗೆ ಕೊಡುವ ಆಹಾರವೇನು? 


೬ ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಗಾಡಿ ಎಳೆಯಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಬೇರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೆಸರು ಹೇಳು. 


ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಕೂಡಾ ನಮ್ಮ ಹಸಿ ಹ್ಞಲಸ ಮಾಡಿ ಆಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳಿಗೂ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಬೇಕು. 
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ಪಕ್ಷಿಗಳು 
ನಾವು ಯಾವ ಯಾವ ಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ಸಾಕುತ್ತೇವ? 
ಅವುಗಳನ್ನು ಏಕೆ ಸಾಕುತ್ತೇವೆ? ' ಟ್ಟ 


ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ನಮ್ಯತೆ ಜೀವಿಗಳು. ನಾವು ಸಾಕುವ" ನ ಆಹಾರ ಕೊಡಬೇಕು. 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಅವುಗಳಿಗೆ ಇರಲು ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಸ್ಥಳ ಕೊಡಬೇಕು. ಅವುಗಳಿಗೂ 
ರೋಗ ಬರುತ್ತದೆ. ಔಷಧಿ ಕೊಡಬೇಕು. ರೋಗ” ಬರದಂತೆ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ಕೊಡಿಸಬೇಕು. 
ಅವುಗಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಸಾಕಬೇಕು. 


ನಮ್ಮ ಜೊತೆ ಇರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 


ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲೂ ಅನೇಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ. ನಾವು ಕೆಲವು dl ಮಾತ್ರ 
ಸಾಕುತ್ತೇವೆ. ಉಳಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನಮ್ಮ ಜೊತೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ತಮ್ಮಷ್ಟಕ್ಕೇ ಇರಲು ತ 
ಬಿಡಬೇಕು. ತೊಂದರೆ ಕೊಡಬಾರದು. ಸಾಯಿಸಬಾರದು.. ಏಕೆ ಎಂದು ಕೇಳುವೆಯಾ? ಇರುವೆ, 
ಚಿಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ನಾವು ಸಾಕುವುದಿಲ್ಲ ಇವುಗಳಿಂದ ಏನು ಉಪಯೋಗ? 


ಹುರುಳಿ ಗಿಡಗಳನ್ನು ನೋಡು. ಗಿಡ ಹೂವು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಚಿಟ್ಟೆ ಹೂವಿನಿಂದ ಮಧು 
ಹೀರುತ್ತದೆ. ಹೂದಳಗಳು ಉದುರುತ್ತವೆ. ಕಾಯಿಯಾಗುತ್ತದೆ? ಚಿಟ್ಟೆಗಳೇ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ? 


ಎರೆಹುಳುವಿನಿಂದ ನಮಗೇನು ಉಪಯೋಗ ತಿಳಿದುಕೋ. ಇದರಂತೆ ಅನೇಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಭೂಮಿಗೆ... ಗೊಬ್ಬರ ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದಲೂ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ರೀತಿ 
ಉಪಯೋಗವಿದೆ. ಹಿರಿಯರನ್ನು. ಕೇಳಿ ತಿಳಿದುಕೋ. ನೀನೇ ನೋಡಿ ತಿಳಿದುಕೊ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಇವುಗಳನ್ನು ತಮ್ಮಷ್ಟಕ್ಕೇ ಇರಲು ಬಿಡಬೇಕು. 


ಪ್ರಾಣಿಗಳು ವಿಶ್ರಾಂತಿ: ಪಡೆಯುವಾಗ ತೊಂದರೆ ಕೊಡಬಾರದು. 
ಮಲಗಿರುವ ನಾಯಿಗೆ ಕಲ್ಲು ಹೊಡೆದರೆ ಅದು ಏನು ಮಾಡುತ್ತದೆ: ಕಚ್ಚುತ್ತದೆ, 
ಪರಚುವ, ಕುಟುಕುವ, ಹಾಯುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೆಸರು ಹೇಳು. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು... 


ನಮ್ಮಂತೆಯೇ ಬದುಕಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನಮ್ಮ ಸ್ನೇಹಿತರು. ಅವುಗಳಿಂದ ನಮಗೆ ಉಪಯೋಗವಿದೆ. ಅವುಗಳಿಂದ | 
ನಮ wy ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲೂ ಇರುಪ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಇಸಾ ಬತ. | 


ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ ೬೭ 


ಸಸ್ಯಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆ 


ನಮಗೂ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಬದುಕಲು ಸಸ್ಯಗಳು ಬೇಕು. ಅವುಗಳು ಇಲ್ಲದೆ ನಾವು 
ಇರಲು . ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, “ಎಕೆ? ಕೆಲವು ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು; ಮು ಬೆಳೆಸುತ್ತೇವೆ. ಅವುಗಳ ಹೆಸರು 
ಹೇಳು. ಅವುಗಳನ್ನು ಏತಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸು ಸುತ್ತೇವೆ? 


| 
, 
' 
| 


ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಬೇವಿನ ಸಸಿ ಇದೆ. ಇದನ್ನು ಏನು ಮಾಡುವೆ? 


ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯ ಸುತ್ತಲೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಲು ಎಕ್ಕ ಗಂಟೆ ಹೂ, ಲಂಟಾನ ಗಿಡಗಳಿವೆ. 
ಇವುಗಳನ್ನು” ಏನು ಮಾಡುವೆ? | 


೬೮ ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 


ಈ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ನಾವು ಬೆಳೆಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳೇ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಯಲು ಬಿಡಬೇಕು. ಇವುಗಳು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಒಳ್ಳೆಯ ಗಾಳಿ 
ಕೊಡುತ್ತವೆ. | 


ಚಿತ್ರವನ್ನು ನೋಡು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಬಹುದೇ? 


ಸಸ್ಯಗಳು ನಮ್ಮಂತೆಯೇ ಜೀವಿಗಳು. _ ಅವುಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಾವೂ ಬದುಕುವುದಿಲ್ಲ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಕೀಳಬಾರದು. ಅವುಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಬೇಕು 
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ಉಚಿತ ವಿತರಣೆಗಾಗಿ 
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ಮ್ಯಾ ನಾವು ಇಂವ. 
ನಿನ್ನ ಆಲಾಂಗಬಂತದಾ ? : 
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ಹಗಲು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಸೂರ್ಯ ಒಂದು ನಕ್ಷತ್ರ. ಭೂಮಿಗೆ 
ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವ ಈ ನಕ್ಷತ್ರ ಭೂಮಿಗಿಂತ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡದಾಗಿದೆ. ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಭೂಮಿಗೆ 
ಬೆಳಕು ಮತ್ತು ಶಾಖ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 


ಸೂರ್ಯನೇ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಏನಾಗುತ್ತಿತ್ತು? 
ಸೂರ್ಯನ ಚಿತ್ರ ಬರೆದು ಬಣ್ಣ ಹಾಕು. 


ನಮಗೆ, ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು ಮತ್ತು ಶಾಖ ಬೇಕೇ 
ಬೇಕು. 
ಚಿತ್ರ : 


ಸೂರ್ಯ, ಸಸ್ಯ, ಪ್ರಾಣಿ 


ರಾತ್ರಿ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಚಂದ್ರ ಭೂಮಿಗಿಂತ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದೆ. ಚಂದ್ರನಿಗೆ 
ಸ್ವಂತ ಬೆಳಕಿಲ್ಲ. ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಬೆಳಕು ಪಡೆದು, ಬೆಳಕು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ನೀನು ರಾತ್ರಿ 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನನ್ನು ನೋಡಿದ್ದೀಯಾ? ಹೇಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ? ನೋಡು; ಪ್ರತಿ ದಿನ ಚಂದ್ರ 
ಒಂದೇ ರೀತಿ ಕಾಣುತ್ತದೆಯೇ? ಹುಣ್ಣಿಮೆಯ ದಿನ ಚಂದ್ರ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ನಂತರ 
ಪ್ರತಿದಿನ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಒಂದು ದಿನ "ಕಾಣುವುದೇ 
ಇಲ್ಲ ಅಂದೇ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ. ಪುನಃ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಒಂದು ದಿನ ಚಂದ್ರ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಅಮವಾಸೆ? ಎಷ್ಟು ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಬರುತ್ತದೆ? 
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ಸಹಾಯ ಪಡೆದುಕೊ. 


ಬಣ ಹಾಕು ಶಿಕ್ಷಕರ 


ಸೂಕ್ತ 


೭೩ 


ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ಭೂಮಿಯ ಗಾತ್ರ ಹೋಲಿಸಿ ಖಾಲಿ ಬಿಟ್ಟ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತರ ತುಂಬಿ. 


ಭೂಮಿಗಿಂತ ಚಂದ್ರ .......... 
ಭೂಮಿಗಿಂತ ಸೂರ್ಯ ..,..ಶ್ರೃ., 
ಸೂರ್ಯನಿಗಿಂತ ಭೂಮಿ ........ | 
ಸೂರ್ಯನಿಗಿಂತ ಚಂದ್ರ ........ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಚಿಕ್ಕದು, ದೊಡ್ಡದು, ` ಅತಿ ದೊಡ್ಡದು ಎಂದು ಗುರುತಿಸು. 
ಭೂಮಿ, ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, 


ಇವುಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಹೇಳು. 


ಚಂದ್ರ ಯಾವುದರಿಂದ ಬೆಳಕನ್ನು ಪಡೆಯುತಾನೆ ? 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಏಕೆ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ? 


3ನೇ ದಿನ 5ನೇ ದಿನ 9ನೇ ದಿನ 12ನೇ ದಿನ 
ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ 3ನೇ ದಿನ 5ನೇ ದಿನ 9ನೇ ದಿನ 12ನೇ ದಿನ 


5 SE 


ಹುಣ್ಣಿಮೆಯಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಚಂದ್ರನನ್ನು ನೋಡು. ಹಿರಿಯರ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಪ್ರತಿ 3ನೇ ದಿನ ಚಂದ್ರನ ಆಕಾರವನ್ನು, ಕೊಟ್ಟರುವ ವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ಬಿಡಿಸಿ ಬಣ್ಣ ಹಾಕು. 


ಒಗಟಗೆ ಉತ್ತರಿಸು. 
ಅಪ್ಪನ ದುಡ್ಡು ಎಣಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಮ್ಮನ ಸೀರೆ ಮಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಮುದ್ರಕರು: 


ಅಭಿಮಾನಿ ಪ್ರಕಾಶನ 
ನಂ. ೨/೪ ಡಾ| ರಾಜ್‌ಕುಮಾರ್‌ ರಸ್ತೆ, 
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